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PALANGKA RAYA - Wakapolda Kalteng Brigjen Pol. Ida Oetari Poernamasasi,
S.A.P., M.A. memberikan motivasi kepada para personel Polda Kalteng yang
sedang melaksanakan isolasi mandiri (isoman) akibat terpapar Covid-19.

Pemberian motivasi tersebut, dilaksanakan di Ruang kerja Wakapolda, secara
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virtual, Kamis (10/2/22) pagi.

Wakapolda melalui Kabidhumas Kombes Pol. K. Eko Saputro, S.H., M.H.
menyampaikan, kegiatan ini merupakan wujud kepedulian dan rasa simpati
pimpinan kepada anggotanya yang sedang sakit.

Eko juga mengatakan, bahwa dalam kesempatan tersebut, Wakapolda menyapa
dengan hangat para personel yang sedang melaksanakan isoman akibat
terpapar Covid-19. dengan memberikan semangat, dan motivasi.

"Selain itu, Wakapolda juga menekankan kepada para personel agar selalu
mengkonsumsi makanan dan buah-buahan yang bergizi agar tetap teerjaga
kesehatannya," urainya

"Tidak lupa, Wakapolda juga menyampaikan agar selalu melakukan olahraga,
berjemur di pagi hari dan minum vitamin supaya tetap menjaga imunitas tubuh,"
tandasnya. 


